18/3/2021 Correo: Edgar Alexander Salas Salas - Outlook

RECOMENDACIONES ACTIVIDADES DE FORMACION EN CONSTRUCCION

Edgar Alexander Salas Salas <easalas@sena.edu.co>

Lun 21/12/2020 18:01

Para: agaviria@sena.edu.co <agaviria@sena.edu.co>; Angela Liliana Acosta Meza <alacosta@sena.edu.co>;
cagomez326@misena.edu.co <cagomez326@misena.edu.co>; Carlos Mauricio Pino Mosquera <cmpino@misena.edu.co>;
EDWIN FERNANDO VARGAS SANDOVAL <fernando_vargas@misena.edu.co>; HOOVER DIUZA <diuman@misena.edu.co>;
horacio antonio torres riascos <hatr17@hotmail.com>; Jose Luis Ospitia Cifuentes <joselospitiac@misena.edu.co>;
jacarmona52@misena.edu.co <jacarmona52@misena.edu.co>; Ipcarquitectura@yahoo.es <lpcarquitectura@yahoo.es>; Lizca
<Lizca@misena.edu.co>; Lorena Lopez Chacon <llopezch@misena.edu.co>; Olga Hiliana Ramirez Colonia
<hilianaramirez@misena.edu.co>; svidalr@misena.edu.co <svidalr@misena.edu.co>; STIVEN SOLANO ARBOLEDA
<ssolano4@misena.edu.co>; Miguel Eduardo Caro Marin <miguele.caro@sena.edu.co>; claudiapez
<claudiapez@misena.edu.co>; Victor Hugo Ossa Ossa <vhossa@misena.edu.co>; luisalfonso11 <luisalfonso11@hotmail.es>;
Luis Enrrique Palacios Rivas <lepalaci@hotmail.com>

CC: Beatriz Cobo <beatriz.cobo@sena.edu.co>; Nelson Ortega Valdes <nortegav@sena.edu.co>; Gustavo Adolfo Bonilla
Sanchez <guabonilla@sena.edu.co>; Amanda Londono Parra <alondonop@sena.edu.co>

mJ 2 archivos adjuntos (& MB)

afiche-epp-construccion.pdf; afiche-prevencion-accidentes-construccion.pdf;

Instructores Buen dia,

Enviamos recomendaciones a tener en cuenta para actividades en construccidn, en caso de presentarse
un accidente de trabajo comunicarse con su jefe inmediato o SST del Centro, donde procedera a realizar

el reporte al 018000941541 0P 1

Documentacion de la ARL POSITIVA
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SENOR EMPLEADOR, RECUERDA SOCIALIZAR ESTA INFORMACION CON TUS TRABAJADORES

PREVENCION DE ACCIDENTES EN

ONSTRUCCION

El trabajo en altura; esta considerado como de alto riesgo y es la primesa causa de accidentalidad
y demuerte en el vabajo.

Trabajp en alturas: toda labor o desplazamiento que se realice a 1,50 metros o mas sobre un
nivel inferiar,

Sistemas de acces para trabajar en alturas; andamios, escaleras, elevadores de personal,
gruas con canastay todos aguellos medios cuya finalidad sea permitir el accese y/o soporte
de trabajadores a lugares para desarrallar trabajo en alturas. Es obligacian que fodos los empleados
quetrabajen en alfuras se certifiquen deacuerdn a la RESOLUCION 3673/08. Esta certificacian
estaraa cargo del SENA.
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Cualquier trabajador que desempenie labores en altura debe:

1. Asistir ala capacitacidn, partidpar en las actividades de entrenamiento y reentrenamiento
programados para trabajo en alturas y aprobar satisfactoriamente las evaluaciones de
anodmientos y fesempefio,

2. Cumplirtodos lo: procedimientas establecidos para el trabajo en alturs.
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4. Utilizar las medidas de prevenddn y protecadn de caidas que sean implernentadas por la empresa,

5. eportarel deteioro o dano de los sistemas colectivos o individuales de prevencidn y proteccion
whira caidas,

de salud que le genere restricciones antes de realizar cualguier

e,
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6. Participar en la slaboracion y el diligenciamiento del permiso de trabajo en alturas, asi coma
acatar las disposdones del msmo.

Medidas colectivas de prevencion y proteccion contra caidas

TRABAJO EN ALTURAS

Son todas aquellas que, solas o en conjunta, son implementos para prevenir o evitar la caida deun
trabajaclor cuando iste realiza trabajo en alturas,

Sistema de Ingenieria: sistzmas relacionados con cambios o modificaddn en el disefic, montaje, DELIMITACION:
construccion, instaacian y puesta en fundonamiento, para eliminar o mitigarel riesgo de caida, 2
= Sedalizaciin para obras.
Medidas colectivas de prevencion: actividades dirigidas a demarcar la zona de peligro (delimitacion « Colombinas pldsticas.
del érea, senalizacitn del drea, barandas, control deacceso, manejo de desniveles y arificios o huecos, *Cintas de senalizacion.
i inspeccion de sequidad). *Conos viales.
; i «Tea verde para cerramientos.
;; »Potisombyras,
; ORIFICIOS; apartr de 5 cms. de profundidad se consideraorficie o hueco peligrosa. Se debe cubrie : gz;f:: m?;f”
con refllas o fapas ¢e cualquier material, las cuales deben rmsistir hasta dos veces of pesta soportar -Pslehs Pare/Siga.
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